2 CONFERENCES INSPIRANTES

LIBEREZ LE POSITIF CONCILIER L' HUMAIN
QUI EST EN VOUS ET LA PERFORMANCE

Un salarié francais sur deux est en détresse psychologique*.
Lors de nos conférences, nous proposons des clés puissantes afin de
lutter contre les risques psychosociaux et mobiliser positivement vos
collaborateurs dans leur travail.

BRUNO BORTOLOTTI

FONDATEUR DU MANAGEMENT POSITIF®
ET DU PROGRAMME DE COACHING
LIBEREZ LE POSITIF QUI EST EN VOUS

3000 coachings
300 conférences

3 livres
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CONFERENCE\/BEREZ LE POSITIF

QUI EST EN VOUS

DEVELOPPER SA PERSONNE POUR UN MIEUX-ETRE PROFESSIONNEL

33 % des salariés sont aujourd’hui en
risque de burn-out* Face a un
contexte anxiogene, de plus en plus de
dirigeants, de managers et de salariés
vivent une pression interne qui les met
sous tension.

Il est indispensable de mettre en
place des mesures concrétes en
faveur de la santé mentale des
salariés afin de les mobiliser
positivement dans leur travail.

La réussite de vos collaborateurs
dépend en grande partie de leur
capacité a étre eux-mémes et a
concilier leur développement
professionnel et personnel.

La conférence « Libérez le Positif qui est
en Vous » permettra a chaque
personne, quelle que soit sa fonction,
de découvrir des leviers d'action
concrets, accessibles et inspirants
afin de devenir la meilleure version de
d'elle-méme.

Avec humour et émotion, Bruno
Bortolotti vous guidera pour :

e Mieux comprendre les enjeux du
développement de l'esprit

e Intégrer que tout changement
externe passe d'abord par soi-méme

e |dentifier des stratégies simples de
développement personnel

e Appréhender la logique du
Management Positif®

e Découvrir des clés puissantes pour
vous développer sur les plans
personnel et professionnel

e Vivre une expérience de pleine
conscience.

Une conférence unique et interactive
pour proposer a vos salariés des clés
puissantes et accessibles de
développement de leur personne
pour un mieux-étre professionnel et
personnel.

POUR TOUTE QUESTION
VOUS POUVEZ JOINDRE DIRECTEMENT BRUNO BORTOLOTTI
06 13 30 71 21 - BRUNO@MANAGEMENTPOSITIF.COM
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CONFERENCE

Prés d'un salarié sur deux (48 %) est en
situation de détresse psychologique*.
Selon cette étude, les cas de détresse
psychologique ont particulierement
augmenté chez les managers (52 %, soit
8 points de plus).

La réussite de votre organisation dépend
en grande partie de la capacité de vos
managers a mobiliser positivement
leurs collaborateurs dans leur travail.

Les pratigues managériales a mettre en
oeuvre aupres des salariés
d’aujourd’hui, dont 75% sont de Ila
génération Y, ont beaucoup évolué ces
dernieres années.
Pour y parvenir,
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DEVELOPPER SON MANAGEMENT POUR UN MIEUX-ETRE PROFESSIONNEL

Cette conférence permettra a chaque
manager, qu'il soit débutant ou
expérimenté, de découvrir des leviers
d'action concrets, accessibles et
inspirants afin de mobiliser
positivement ses collaborateurs.

Avec humour et émotion, Bruno
Bortolotti vous accompagnera pour :

e Mieux comprendre les enjeux du
bien-étre au travail

e Intégrer la logique du Management
Positif®

e |dentifier les nouveaux leviers de
motivation de vos salariés

e Appréhender les pratiques
mManagériales efficaces pour
mobiliser positivement VOS

collaborateurs

e Découvrir votre vrai potentiel de
manager en conciliant I'humain et
de la performance.

POUR TOUTE QUESTION
VOUS POUVEZ JOINDRE DIRECTEMENT BRUNO BORTOLOTTI
06 13 30 71 21 - BRUNO@MANAGEMENTPOSITIF.COM
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LE CONFERENCIER

Bruno Bortolotti est formateur, coach
et conférencier, fondateur du
Management Positif® et du séminaire
« Libérez le Positif qui est en Vous ».

Il est I'auteur de deux ouvrages sur le
Management Positif® et du livre

« Libérez le Positif qui est en vous ».

Il @ occupé pendant 18 ans des postes
de direction au sein de grands groupes
pharmaceutiques. Dans le cadre de ses
différentes fonctions managériales, il a
mis en oceuvre avec ses équipes des
pratiques d’'innovation managériale
et d’organisation apprenante.

Depuis une quinzaine d’années, il
accompagne les dirigeants et leurs
équipes dans les transformations
organisationnelles, managériales et
culturelles. Expert en leadership, il
s'appuie sur le Management Positif®, la
psychologie positive et des pratiques
issues du coaching.

Fort de son expérience de plus de
3000 coachings, Bruno a observé
combien il est essentiel pour qu'une
personne puisse transmettre de
I'énergie positive, qu'il s’engage dans
un travail sur lui-méme. A ce titre,
Bruno pratique et enseigne Ila
méditation pleine conscience depuis
de nombreusees années.

C’est pourquoi, a une époque ou le
développement personnel n’était pas
encore tendance, il a intégré ces
pratiques dans la formation des
cadres et des managers.

BRUNO BORTOLOTTI

Si vous étes intéressé par l'organisation
d'une conférence, nous VOous
transmettrons:

e Un questionnaire de préparation afin
d'adapter la conférence a vos besoins.

e Une fiche technique afin de vous
informer sur la logistique nécessaire.

POUR TOUTE QUESTION
VOUS POUVEZ JOINDRE DIRECTEMENT BRUNO BORTOLOTTI
06 13 30 71 21 - BRUNO@MANAGEMENTPOSITIF.COM
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